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ENGRASAN

±tan menurut WHO yaitu suatu keadaan fisik, mental, sosial dan spiritual yang sejahtera

-  bukan  hanya  bebas  dari  penyakit  atau  kelemahan.  Dalam  hal  ihi,  manusia  sebagai

-luk biologis,  psikologis,  sosial  dan  spiritual  akan teriadi  perubahan kesehatan  sesuni

ten bertambahnya usia menjadi  lebih tun (lansia).  Lanjut Usia adalah  seseorang yang
-pai usia 60 tahun ke atas, berdasarkan Undang Undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang

Etsqjahteraan   Lanjut   Usia.   Secara   global   populasi   lansia   diprediksi   terus   mengalami

pin9katan. Populasi lansia di Indonesia diprediksi mehingkat lebih tinggi dari pada populasi
heia di dunia setelah tahun 2100 (CA/i,  7yor/dpapff/czf7.o# Proxpects, /fee 20/i jiew.6'j.o# /.

Pada tahun 2011 jumlah kasus dimensia di Indonesia berjunlah  1 juta orang dan

sriring dengan  tingginya  rata-rata  usia harapan  hidup  masyarakat  Indonesia jumlah  iri

•han  terus  bertambah.   Belum  adanya  pelaporan  dari  kejadian  demensia  dikarenakan

hidaktahuan  masyarakat  mengenai  demensia  dan  faktor-faktor  penyebabnya  sehingga

nienjadikan kasus tersebut seperti fenomena gunung es. Hal ini mengakibatkan  penurunan

hralitas  hidup  bagi  penderitanya  sehingga  ini menjadi  masalah  besar  khususnya  bagi

negara-negara     berkembang     yang  belum  slap  menangahi  junlah  penderita  dengan

dimensia dalam jumlah besar yang membutuhkan perawatan (Kemenkes, 2014).

Faktor - faktor yang mempengaruhi resiko demensia terbagi menjadi 3 domain faktor,

}raritu  faktor  resiko  cardiovascular,  faktor resiko  lifestyle  dan  faktro  resiko  lairmya.  Faktor

resiko cardiovascular menjelaskan tentang diabetes, mid-life obesity, mid-life hipertensy, dan

hyperlipidemia; faktor resiko lifestyle menjelaskan tentang merokok, aktivitas fisik, diet dan

social engagement; dan faktor resiko lalnnya adalah tingkat edukasi formal, depresi dan tidur.

Kata Kunci : Lansia,  Faktor-faktor resiko Demeus;.tz
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