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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual 

Kerangka konsep penelitian merujuk pada struktur yang menggambarkan keterkaitan 

antara konsep-konsep yang akan diukur atau diperhatikan, dengan diagram yang 

memperlihatkan hubungan antara variabel-variabel yang akan dieksplorasi (Syapitri 

Henny et al., 2021). Secara umum di mana penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Kualitas Tidur Lansia dengan Kecerdasan Emosional Lansia di Posyandu Sekar Arum I, 

II, III, dan IV Tajinan Kabupaten Malang, dengan variabel independen berupa Kualitas 

Tidur Lansia dan variabel dependen berupa Kecerdasan Emosional Lansia. 

Gambar 3. 1 Kerangka Konseptual 
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Keterangan: 

 
: Variabel yang diteliti 

 

: Tidak diteliti 

 

: Hubungan antar variabel 

: Hubungan tidak langsung 

 


