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ABSTRAK

Mamoba Anastasy, 2026. Skripsi Hubungan Kualitas Tidur Lansia Dengan Kecerdasan
Emosional Lansia Di Posyandu Sekar Arum Tajinan Kabupaten Malang. Program
Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi[lmu Kesehatan Panti Waluya Malang 2026.
Pembimbing I : Ns. Yafet Pradikatama, M.Kep, Pembimbing II: Dr. Nanik Dwi Astutik,
S.Kep. Ns., M.Kes.

Pendahuluan: Lansia mengalami perubahan fisiologis dan psikologis yang dapat
memengaruhi kualitas tidur dan kecerdasan emosional. Kualitas tidur yang baik
berperan dalam menjaga kondisi psikologis dan kemampuan lansia dalam mengelola
emosi. Tujuan: Mengetahui hubungan kualitas tidur dengan kecerdasan emosional
lansia di Posyandu Sekar Arum Tajinan Kabupaten Malang. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional dengan 155 responden yang dipilih
menggunakan teknik stratified random sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan kuesioner kecerdasan emosional.
Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: Sebanyak 128 responden
(82,6%) memiliki kualitas tidur baik dan 124 responden (80,4%) memiliki kecerdasan
emosional tinggi. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan terdapat hubungan positif dan
signifikan antara kualitas tidur dengan kecerdasan emosional (p=0,000; r=0,962).
Kesimpulan: Terdapat hubungan positif dan signifikan antara kualitas tidur dengan
kecerdasan emosional lansia.

Kata kunci: Lansia, Kualitas Tidur, Kecerdasan Emosional.Kata kunci: Lansia, Kualitas
Tidur, Kecerdasan Emosional.



ABSTRACT

Mamoba Anastasy, 2026. Undergraduate Thesis: The Relationship Between Sleep
Quality and Emotional Intelligence Among Older Adults at Sekar Arum Integrated
Health Service Post (Posyandu), Tajinan, Malang Regency. Bachelor of Nursing Study
Program, Panti Waluya School of Health Sciences Malang, 2026. Supervisor I: Ns. Yafet
Pradikatama, M.Kep. Supervisor I1: Dr. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., Ns., M.Kes.

Introduction: Older adults experience physiological and psychological changes that may
affect sleep quality and emotional intelligence. Good sleep quality plays an important
role in maintaining psychological well-being and the ability to regulate emotions.
Objective: To determine the relationship between sleep quality and emotional
intelligence among older adults at Sekar Arum Integrated Health Post, Tajinan, Malang
Regency. Methods: This study used a cross-sectional design involving 155 respondents
selected using stratified random sampling. Data were collected using the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) and an emotional intelligence questionnaire. Data were
analyzed using the Spearman Rank test. Results: A total of 128 respondents (82.6%) had
good sleep quality, while 124 respondents (80.4%) had high emotional intelligence. The
Spearman Rank test showed a positive and significant relationship between sleep quality
and emotional intelligence (p=0.000; r=0.962). Conclusion: There was a positive and
significant relationship between sleep quality and emotional intelligence among older
adults.

Keywords: Older Adults, Sleep Quality, Emotional Intelligence.
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Karena ituy, tidak adil jika membandingkan langkah kita dengan orang lain. Yang terpenting,
selama sudah berusaha sebaik mungkin, jangan lupa merangkul diri sendiri dengan bangga,
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