BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

..................................................................

Faktor yang mempengaruhi Stress

1. Faktor eksternal i
i a. Lingkungan (polusi udara, kebisingan, gas |
i beracun, pestisida) :
: . Zat kimia (obat-obatan, alkohol, nikotin, kafein) :
i ¢ Tekanan sosial (masalah keluarga, ekonomi, i
E pekerjaan) ;
i d. Peristiwa kehidupan (kehilangan orang yang !
: dicintai, perubahan tempat tinggal, pensiun) :
i 2. Faktor internal i
i a Kondisi fisik (penyakit, kadar gula darah, |
i kelelahan) :
i b. Usia (semakin bertambah usia, individu lebih :
: rentan mengalami stress) -
i ¢ Psikologis (rendah diri, kecemasan, kekerasan, i
: ketidakpuasan diri) '
i d. Personal stressor (masalah pribadi, kehilangan, |
: konflik batin) '

Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur :

1. Psikologis,

2. status Kesehatan lansia

3. lingkungan fisik,

4. Kehilangan semangat Motivasi hidup

5.  Gaya hidup dan pola makan yang tidak
sehat

6. Kegiatan fisik yang terlalu berat

v

Tingkat Stress
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Keterangan :

: Diteliti

: i : Tidak diteliti

—) . Mempengaruhi

———— : Berhubungan
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Kualitas Tidur
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3.2 Hipotesis Penelitian
Hipotesis penelitian merupakan dugaan sementara berupa pernyataan ilmiah tentang
hubungan antara variabel yang disusun berdasarkan pengetahuan yang telah ada. Hipotesis
tersebut kemudian diuji kebenarannya secara empiris melalui pendekatan penelitian
kuantitatif
1. H, (Hipotesis Nol)
Tidak terdapat Hubungan Tingkat Stress Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia di Posyandu
Kampung Anyar Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Malang
2. H; (Hipotesis Alternatif)
Terdapat Hubungan Tingkat Stress Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia di Posyandu

Kampung Anyar Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Malang



