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ABSTRAK 

 

Maria Agnes Alicia. 2025. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kualitas Hidup pada Lansia dengan 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Bululawang Kabupaten Malang. Skripsi, Program 

Studi S1 Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya 

Malang. Pembimbing: Ibu Febrina Secsaria Handini, S.Kep., Ns., M.Kep, dan Ibu Ns. Monika 

Luhung S.Kep., M.Kep 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis yang banyak dialami 

oleh lansia dan dapat memengaruhi seluruh aspek kehidupan, termasuk fisik, psikologis, dan 

sosial. Aktivitas fisik yang rendah dapat memperburuk komplikasi DM dan berdampak pada 

penurunan kualitas hidup. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada lansia dengan 

DM tipe 2 di Prolanis Puskesmas Bululawang Kabupaten Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi 

dan metode cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan 

jumlah responden sebanyak 47 lansia. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

aktivitas fisik dan kualitas hidup WHOQOL-BREF. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Spearman Rank. 

Hasil: sejumlah 43 responden (91.5%) memiliki tingkat aktivitas fisik yang berat. Hasil uji 

Spearman menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara aktivitas fisik dan 

kualitas hidup pada lansia dengan DM tipe 2 (p = 0,01; r = 0.357). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang lemah dan signifikan antara aktivitas fisik dengan kualitas 

hidup pada lansia dengan DM tipe 2. Semakin tinggi tingkat aktivitas fisik, maka semakin baik 

kualitas hidup yang dirasakan oleh lansia. 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Diabetes Melitus Tipe 2,  Kualitas Hidup, Lansia.  
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ABSTRACT  

 

Maria Agnes Alicia. 2025. The Relationship Between Physical Activity and Quality of Life Among 

Older Adults with Type 2 Diabetes Mellitus in Puskesmas Bululawang Malang. 

Undergraduate Thesis, Bachelor of Nursing and Professional Nurse Program, Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Advisors: and Febrina Secsaria Handini, S.Kep., Ns., 

M.Kep, and Monika Luhung S.Kep., Ners., M.Kep. 

 

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease commonly experienced by older 

adults, affecting all aspects of life including physical, psychological, and social well-being. Low levels 

of physical activity may worsen complications of diabetes and contribute to decreased quality of life. 

Objective: To determine the relationship between physical activity and quality of life among older 

adults with type 2 diabetes mellitus at the Prolanis program of Bululawang Public Health Center, 

Malang Regency. 

Method: This study employed a quantitative approach with a descriptive correlational design and a 

cross-sectional method. The sampling technique used was total sampling with 47 older adult 

respondents. Data collection was conducted using physical activity and WHOQOL-BREF quality of 

life questionnaires. Data were analyzed using the Spearman Rank correlation test. 

Results: A total of 43 respondents (91.5%) had a high level of physical activity. Spearman's test 

results showed a significant negative relationship between physical activity and quality of life in 

elderly people with type 2 diabetes (p = 0.01; r = 0.357). 

Conclusion: There is a significant and very strong relationship between physical activity and quality 

of life in older adults with type 2 diabetes mellitus. Higher levels of physical activity are associated 

with better perceived quality of life. 

 

Keywords: Older Adults , Physical Activity, Quality of Life, Type 2 Diabetes Mellitus. 
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