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ABSTRAK 

 

Trinidad, Felix Tito 

2025 

Hubungan Tingkat Activity Of Daily Living Dengan Kualitas Hidup Lansia Di LKS-LU Pagesti 

Lawang Malang 

Program Studi Sarjana Keperawatan Dan Profesi Ners, 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. 

Pembimbing : Ns. Emy Sutiyarsih, S.kep.,M.Kes1 ., Ns. Yafet Pradikatama P , M.Kep2 

 

Latar Belakang: Lanjut usia (≥60 tahun) mengalami penurunan fungsi fisik dan psikologis yang 

dapat memengaruhi Activity of Daily Living (ADL) seperti mandi, berpakaian, makan, dan 

berpindah. Tingkat kemandirian dalam ADL berperan penting terhadap kualitas hidup lansia, 

karena memengaruhi kebebasan beraktivitas, interaksi sosial, serta kesejahteraan fisik dan 

mental.Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kemandirian 

activity of daily living (ADL) dengan kualitas hidup pada lansia di LKS-LU Pangesti Lawang Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain  non eksperimental dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh lansia di LKS-LU Pangesti Lawang. Sampel diambil 

dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner ADL dengan Barthel 

Indeks (BI)  untuk mengukur tingkat kemandirian dan WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas 

hidup. Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: hasil uji kolerasi 

Spearman bahwa terdapat hubungan yang sangat kuat dan signifikan antara kemampuan aktivitas 

sehari-hari (ADL) dengan kualitas hidup, hal ini ditunjukan oleh nilai koefisien korelasi Spearman 

sebesar 0,916 dan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,01). Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin 

tinggi kemampuan aktivitas sehari-hari seseorang, maka semakin baik kualitas hidupnya. 

Kesimpulan: penelitian ini menunjukan Terdapat hubungan bermakna antara tingkat ADL 

dengan kualitas hidup lansia di LKS-LU Pangesti Lawang. Peningkatan kemandirian dalam ADL 

perlu menjadi fokus intervensi untuk mempertahankan dan meningkatkan kualitas hidup lansia. 

 

Kata Kunci : lanjut usia, Activity of Daily Living, kemandirian, kualitas hidup 
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ABSTRACT 

 

Trinidad, Felix Tito 

2025 

Relationship between Level of Activity of Daily Living With Quality of Life for the Elderly at LKS-LU 

Pagesti Lawang Malang 

Bachelor of Nursing and Nursing Profession Study Program, 

Panti Waluya Malang College of Health Sciences . 

Supervisor : Ms. Emy Sutiyarsih, S.Kep . , M.Kes 1. , Ms. Yafet Pradikatama P , M.Kep 2 

 

Background : Continued age (≥60 years ) experienced decline function physical and psychological 

that can influence Activities of Daily Living (ADL) such as bathing, dressing , eating , and transferring 

. Level of independence plays a role in ADL important to quality life elderly , because influence 

freedom activities , interactions social , as well as welfare physical and mental. Goal : Study This aim 

For know the relationship between the level of independence activities of daily living (ADL) with 

quality Life expectancy in the elderly at LKS-LU Pangesti Lawang Malang. Method: Study This use 

non- experimental design with approach cross-sectional . Population study is all over elderly at LKS-

LU Pangesti Lawang. Samples taken with technique purposive sampling . Instrument study covering 

ADL questionnaire with Barthel Index ( BI) for measure level independence and WHOQOL-BREF For 

measure quality live . Data analysis was carried out using the Spearman Rank test . Results: 

Spearman's correlation test results show that there is very strong and significant relationship 

between ability activity daily activities (ADL) with quality life , things This indicated by the value 

coefficient correlation Spearman's value is 0.916 and significance of 0.000 (p < 0.01). Findings This 

indicates that the more tall ability activity daily someone , then the more Good quality his life . 

Conclusion: research This show There is connection meaningful between ADL level with quality life 

elderly at LKS-LU Pangesti Lawang. Improvement independence in ADL necessary become focus 

intervention For maintain and improve quality life elderly . 

 

Keywords: continue age , Activity of Daily Living , independence , quality life 
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