BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

31 Kerangka Konsep

Kerangka konsep penelitian merupakan suatu cara yang digunakan untuk
menjelaskan atau kaitan antara variabel yang akan diteliti (Notoatmodjo, 2018). Adapun
dalam penelitian ini terdapat beberapa variabel confonding atau variabel perancu yang dapat
menimbulkan bias pada hasil penelitian, seperti stress, kondisi fisik terhadap penyakit, faktor
lingkungan, sehingga perlu dilakukan penyaringan melalui kriteria inklusi dan eksklusi dalam

menentukan responden.

Variabel Perancu

1. Ditinggalkan pasangan
2. Kurang perhatian
3. Dikirimkan ke panti
i 4. Kurangnya aktivitas
!5. Usia
6 Jenis kelamin
7. Pengalaman hidup berumah tangga
8. Kunjungan keluarga

.........................................................

Variable Variable Dependen
Independen
Tingkat Ansietas
Tingkat Kesepian Lansia
Lansia
Tidak Kesepi Kesepi Kesepian Normal Kecem Kecemas Kecema
Kesepi an an asa an san
an Sedang Berat , Sedang Berat
rendah Ringan

Gambar 3. 1 Kerangka konsep




3.2 Hipotesis Penelitian
1. Hipotesis Nol (HO): Tidak terdapat hubungan antara Kesepian dengan Tingkat Ansietas
terhadap Lansia di Panti Tresno Mukti Turen dan Griya Lansia Husnul Khatimah Wajak.
2. Hipotesis Alternatif (H1): Terdapat hubungan antara Kesepian dengan Tingkat Ansietas

terhadap Lansia di Panti Tresno Mukti Turen dan Griya Lansia Husnul Khatimah Wajak.



